MATHILDEN - :
= — HOSPITAL MATHILDE

l Herford . .
lhre Menukarte vom 22.06.2026 bis 28.06.2026
Menu A Menu Veg - Klimateller Menu AVK
Debrecziner Gulasch mit Mo&hreneintopf mit jungem Putenhackbraten an
Zwiebeln, Paprika mit Gartengemise und Kartoffeln  Thymiansauce mit Méhrengemise
Mohrengemuse und Salzkartoffeln dazu 1 Kaiserbrotchen und Salzkartoffeln
Montag ) O
22.06.2026
[GG, WZ / kcal: 495] [GG, ML, WZ /1, 2, 16 / kcal: 498]
[GG, WZ / kcal: 360]
Vollkornnudeln an Vegane Nuggets an Kdnigsberger Klopse an
Geflugelschinken- Kasesauce Basilikumsauce und neue Buttersauce mit buntem Gemuse
dazu Frischkostsalat Kartoffeln dazu Frischkostsalat und Salzkartoffeln
Dienstag Zu ™
23.06.2026
[El, GG, ML, SL, SU, WZ /1, 2, 13, 16/ [El, GE, GG, ML, SE, SO, SU, WZ /1, 2,7
kcal: 605] / kcal: 616] [El, GG, ML, SE, WZ / 30 / kcal: 608]
Hahnchenschnitzel in Ei-Kasehllle Vegetarische Bratwurst an heller  Budapester Hihnerragout mit
an heller Rahmsauce und Rahmsauce mit feinem Blumenkohl und Salzkartoffeln
Kartoffelplree dazu Blattsalat Kartoffelpiree dazu Blattsalate
Mittwoch ) O
24.06.2026
[GG, ML, SE, SU, WZ /1, 2,7, 13/ kcal:
513]
[El, GG, ML, SU, WZ / 2 / kcal: 524] [GG, ML, WZ /12 / kcal: 323]
Schweineschnitzel gebacken an Gemiusevollkornbratling an Geflugelfrikadelle an
_heller Rahmsauce mit Gemusesauce mit Cordialgemise Gemusesauce mit Cordialgemuse
Donnerstag Cordialgemuse und Salzkartoffeln und Sal@zifartoffeln und kernigem Reis
25.06.2026 -
[El, GG, ML, WZ / kcal: 552] [El, GG, ML, SL, WZ / kcal: 420] [El, GG, ML, SL, WZ /30 / kcal: 620]
Schweinegeschnetzeltes Ziricher Gemuseragout in Butterfisch an Buttersauce auf
Art und Salzkartoffeln dazu Salat Cremefraichesauce und Gemusebett und Pilawreis
Salzkartoffeln dazu Salat D)3
Freitag ) O
26.06.2026
[ML, SL, SU/ 2/ kcal: 328] [ML, SU/ 2/ kcal: 233] [FI, GG, ML, SL, WZ / kcal: 480]
Kartoffel-Steckriben- Kartoffel-Steckriben- Kartoffel-Steckriben-
Gemiuseeintopf mit Karotten dazu Gemiuseeintopf mit Karotten und Gemiuseeintopf mit Karotten dazu
Puten-Bockwurst kleine GrieRkloRchen Puten-Bockwurst
Samstag - «©
27.06.2026
[SE, SL, SO/ 1, 2, 3, 16/ kcal: 329] [El, GG, ML, WZ / kcal: 333] [SE, SL, SO /1, 2, 3, 16 / kcal: 329]
Truthahngeschnetzeltes pikant mit Paprikaschote mit Truthahngeschnetzeltes pikant mit
Karottenscheiben und - Karottenscheiben und
Salzkartoffeln Cpuscousfyllung an Rahrlqsauce Salzkartoffeln
S _ mit Broccoli-Karottengemiise und ‘
onntag Salzkartoffeln
28.06.2026
[GG, ML, WZ / kcal: 465] [GG, ML, WZ / kcal: 349] [GG, ML, WZ / kcal: 465]

Informationen bezlglich mdglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe
erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!
Guten Appetit



