mathilden Hospital

Herford

Meni A
Frischer Hackbraten an

Majoransauce mit Countrygemuse

und Salzkartoffeln
Montag ™

01.06.2026

[El, GG, SE, SL, WZ / kcal: 468]

Weilikohlroulade an fruchtiger
Tomatensauce mit
Sommergemuse und

Dienstag Butterkartoffeln
02.06.2026
[GG, WZ / kcal: 583]
Bunte Hahnchenpfanne mit
"Vita"Gemisemischung und
Salzkartoffeln
Mittwoch
03.06.2026
[GG, ML, SL, SO, WZ / kcal: 455]
Kalbsschulterragout mit Spargel-
Karottengemuse und
Donnerstag Salzkaﬁoﬁeln
04.06.2026 o

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 425]
Nackenragout pikant und

Salzkartoffeln dazu Beilagensalat Tomatensauce und Kartoffelplree

Freitag
05.06.2026
[GG, ML, SU, WZ /0, 2/ kcal: 475]
Kartoffel-Mohren Eintopf mit
frischen Gartenkrautern Saft-
Bockwturstchen
Samstag
06.06.2026
ML, SL/0, 1, 2, 16 / kcal: 363]
Gebratene Hahnchenkeule an
Bratensauce mit
Gemiusemischung und
Sonntag Salzkartoffeln
07.06.2026

[GG, ML, WZ / kcal: 700]

MATHILDE
lhre Mentuikarte vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

Menu Veg - Klimateller

Spiralennudeln mit frischen
Gemusestreifen an leichter
Spargelsauce dazu Rohkostsalat
©

Menii AVK

Hahnchenbrust an leichter
Spargelsauce mit Countrygemiuse
und Salzkartoffeln

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 424]
[GG, ML, SL, WZ / kcal: 390]

Broccoli-Kartoffelgratin mit Kdse Kalbsbratwurst an Tomatensauce
Uberbacken an Tomatensauce mit Mischgemuse und

dazu Salat Salzkartoffeln
3 ™

[GG, ML, SL, SU, WZ /0, 2/ kcal: 384]
Selbstgekochter Sahniger
Milchreis und Zimt und Zucker
dazu Erdbeerkompott
©

[GG, ML, SL, WZ /0, 2, 16 / kcal: 650]

Geflugelfrikadelle an
Pilzrahmsauce mit
"Vita"Gemusemischung und
Maccaroni

[ML/0, 1, 12/ kcal: 967]
Gemduseragout in
Cremefraichesauce und
Butterkartoffeln dazu Eisbergsalat
@

[El, GG, ML, SE, SL, WZ / kcal: 768]

Kalbsschulterragout mit Spargel-
Karottengemuse und
Salzkartoffeln

VA

[ML, SU/0, 2/kcal: 242]
[GG, ML, SL, WZ / kcal: 425]

Fischragout an Blattspinat und
Kartoffelpuree
O‘P:

Blumenkohl-Kase-Bratling an

dazu bunter Salat
©

[GG, ML, SL, SU, WZ /0, 2/ kcal: 586]
Kartoffel-Mohren Eintopf mit
frischen Gartenkrdutern und

kleinen Griel3kléschen
©

[FI, GG, ML, SL, WZ / kcal: 473]
Kartoffel-M&hren Eintopf mit
frischen Gartenkrautern Saft-
Bockwiurstchen

[El, GG, ML, WZ / kcal: 409]
Waldpilzragout in Sahnesauce mit
Gemusemischung und
Butterkartoffeln

o

[IML, SL/0, 1, 2, 16 / kcal: 363]
Gebratene Hahnchenkeule an
Bratensauce mit
Gemiusemischung und
Salzkartoffeln

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 439] [GG, ML, WZ / keal: 700]

Informationen beziglich moglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe
erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!
Guten Appetit



