MATHILDEN
== == HOSPITAL
l Herford

Meni A

MATHILDE
Ilhre Mentuikarte vom 15.06.2026 bis 21.06.2026

Menu Veg - Klimateller Menu AVK

Rindergoulasch ungarische Art mitBroccoli Bratling an Kasesauce mit Putenhackbraten an Krautersauce

Mischgemuse und Salzkartoffeln

)

Blumenkohl und neue Kartoffeln

mit Mischgemuse auf Reisbett

[El, GG, ML, WZ /1, 12/ kcal: 610] [GG, ML, SL, WZ/ 1, 2, 16 / kcal: 659]

Bunte Pilawreispfanne mit Spargel Rahmgeschnetzeltes Stroganoff
und Parmesan dazu Rohkostsalat mit Frihlingsgemuse und
) O Salzkartoffeln

»
V)

[ML, SL / kcal: 499]
[GG, ML, WZ /4 / kcal: 405]
Hahnchenbrust an leichter

Spargelsauce mit buntem Gemise
und Salzkartoffeln

Gemusefrikadelle auf
Couscouspfanne mit Karotten,
Broccoli dazu Blattsalate
)

[GG, SL, SU, WZ / 2/ kcal: 683]
Blumenkohl-Kase-Medaillon an

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 444]
Hahnchengeschnetzeltes

"Zuricher Art" mit MGhrengemise Paprikasauce mit Mohrengemise "Zuricher Art" mit Mbhrengemuse

Montag
15.06.2026
[GG, WZ / kcal: 420]
Frische grobe Bratwurst an
Tomatensauce mit
Frihlingsgemise und
Dienstag Salzkartoffeln
16.06.2026
[GG, ML, SL, WZ /2, 16/ kcal: 556]
Schinkenschnitzel an brauner
Rahmsauce mit buntem Gemise
und Salzkartoffeln
Mittwoch
17.06.2026
[El, GG, ML, WZ / kcal: 489]
Hahnchengeschnetzeltes
Donnerstag und Butterkartoffeln
18.06.2026
[GG, ML, SL, WZ / kcal: 432]
Reisgericht "Nasi Goreng" mit
Gemusestreifen, Erbsen,
Huhnerfleisch und kernigem Reis
Freitag dazu Gurkensalat
19.06.2026
[El, FI, GG, KT, ML, SE, SF, SL, SM, SO,
SU, WZ /2 / kcal: 504]
Belgische Kartoffelsuppe mit
Suppengemise dazu
Wirstchenscheiben
Samstag
20.06.2026
[ML, SL/1, 2, 16 / kcal: 512]
Karlsbader Kalbsgulasch mit
Gemisemischung und
Butterkartoffeln
Sonntag »
21.06.2026

[GE, GG, ML, SL, WZ / kcal: 422]

Krautern und Butterkartoffeln dazu

und Butterkartoffeln

o

und Butterkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 480]
Gefullte Nudelteigtaschen an
Champignonsauce dazu
Gurkensalat
©

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 432]

Fischfilet gedunstet an
Buttersauce mit Sommergemiuse
und Salzkartoffeln
0‘?:

[El, GG, ML, SU, WZ / 2/ kcal: 613]

Belgische Kartoffelsuppe mit
Suppengemuse und Brotcroutons
&)

-

[FI, GG, ML, WZ / kcal: 423]

Belgische Kartoffelsuppe mit
Suppengemise dazu
Wirstchenscheiben

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 725]
Gemusefrikassee mit Kohlrabi,

ML, SL/1, 2, 16/ kcal: 512]

Karlsbader Kalbsgulasch mit
Gemusemischung und
Rohkostsalat Butterkartoffeln
L O ™

[ML / keal: 294] [GE, GG, ML, SL, WZ / kcal: 422]

Informationen bezlglich mdglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe
erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!
Guten Appetit



