Jede Bliite will zur Frucht,
Jeder Morgen Abend werden,
Ewiges ist nicht auf Erden
Als der Wandel, als die Flucht.

Auch der schénste Sommer will
Einmal Herbst und Welke
spuren.

Halte, Blatt, geduldig still,
Wenn der Wind dich will
entfiihren.

Spiel dein Spiel und wehr dich nicht,
Lass es still geschehen.
Lass vom Winde, der dich bricht,
Dich nach Hause wehen.

Hermann Hesse
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TROST SPENDEN
TROST EMPFANGEN

Wir sind

« ein Team der Katholischen Krankenhaus-Hilfe
im Sankt Elisabeth Hospital.

- durch personliche Erfahrungen in unserem familiaren
Umfeld im Umgang mit Leiden, Sterben und Tod
sensibilisiert.

- durch Seminare auf die Begleitung kranker,
sterbender Menschen vorbereitet.

- durch Seminare auf die Begleitung von
Angehorigen vorbereitet.

- ehrenamtlich tatig und unterliegen wie Arzte und
Pflegepersonal der gesetzlichen Schweigepflicht.
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Wir mochten
- uns Zeit fiir Gesprache nehmen, die es lhnen ermdéglichen

Ihren Gefiihlen wie Angst, Zorn und Trauer Ausdruck
zu verleihen.

- durch die Begleitung in den letzten Tagen oder auch nur
Stunden ein Stiick lhrer Lebensqualitat erhalten — sei es
durch Erzahlen, Vorlesen oder einfach nur durch da sein.

- Angehorige und Freunde zeitweise entlasten.
Uns ist wichtig
- dass Sie, Inre Angehdorigen und Freunde in dieser

Lebensphase nicht alleine sind.

- mit Ihnen liber die vielen Fragen, Sorgen und
Néte zu sprechen, die Sie belasten.

Wir sind fiir Sie da
- wenn Sie selbst schwer krank sind und eine Begleitung,

Gesprache oder Beistand suchen.

- wenn lhre Angehdrigen oder Freunde erkrankt sind und
Sie Unterstiitzung bendtigen.

- wenn Sie Uiber schwere Zeiten sprechen mochten.

- wenn Sie sich lber schone, vergangene Zeiten
austauschen mochten.

- wenn Sie jemanden brauchen, der einfach nur an
Ihrem Bett sitzt, Ihre Hand halt und gemeinsam mit
Ihnen schweigt.

Unser Handeln

- ist gepragt von den beiden Dimensionen ,,Glauben®
und ,Helfen®, die wir in unserer Begleitung vereinen.



