Unser Behandlungsspektrum:

Krankengymnastik

Krankengymnastik ZNS (Bobath)
Manuelle Therapie
Schlingentischbehandlung
Atemtherapie einzeln/Gruppe
Entspannungstherapie
Beckenbodengymnastik

Manuelle Lymphdrainage

Klassische Massage
Reflexzonentherapie

Thermotherapien (Fango, Heif3luft, Kryo)
Elektrotherapie

Riicken-/Gelenkschule
Wochenbettgymnastik einzeln/Gruppe
Kinesiotape

FuRpflege

Rehasport (Orthopadie/Lungensport)
Verschiedene Gesundheits-/Praventionskurse
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Physiotherapie

Fuhlen Sie sich vital und fit mit einem beweglichen Korper
und kraftiger Muskulatur! Bewegen Sie sich richtig! Es ist ganz
einfach und braucht nur den Wunsch ,etwas fiir sich zu tun“.
Dazu kommen Freude und Entspannung. Wir, das Team der
Physiotherapie des Sankt Elisabeth Hospitals, zeigen lhnen
wie es geht und bringen Sie in Bewegung!

Kontakt

Regina Vogler, Abteilungsleiterin

Heilpraktikerin Physiotherapie

E-Mail: reginavogler@sankt-elisabeth-hospital.de

Biiro

Anne Bertling, Sabine Haming

Telefon: 0 52 41.507-7260

Telefax: 0 52 41.507-7269

E-Mail: pt@sankt-elisabeth-hospital.de

Blirozeiten:
Mo. - Fr.: 07.30 - 12.00 Uhr

Hausanschrift

Sankt Elisabeth Hospital
Stadtring Kattenstroth 130
33332 Gutersloh

Tel.: 05241.507-0
www.sankt-elisabeth-hospital.de




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

die fachgerechte, qualifizierte Leistung der Abteilung fiir Phy-
siotherapie verhilft Thnen zur schnelleren und besseren Gene-
sung und zur Gesunderhaltung. Die Physiotherapie -mit einer
Vielzahl von Behandlungstechniken- wird auf der Grundlage
eines spezifischen krankengymnastischen Befundes auf die
jeweilige aktuelle Symptomatik ausgerichtet. Physikalische
MaBnahmen wie Massage, Warme, Kalte, Wasseranwendun-
gen und Elektrotherapie werden unterstiitzend und erganzend
angewandt. Zur Sicherung des Behandlungserfolges ist die
Schulung des Patienten in krankheitsgerechtem Verhalten un-
erlasslich. Haufig miissen auch Angehérige angeleitet werden.
Physiotherapie wird in Pravention, kurativer Medizin und Reha-
bilitation angewandt. Es gibt Einzel- und Gruppenbehandlun-
gen. Dabei ist nicht nur das physiotherapeutische Fachwissen
entscheidend, sondern auch die Fahigkeit Sie zur Mitarbeit zu
gewinnen und lhre Selbststandigkeit anzuregen.

Die Abteilung fiir Physiotherapie befindet sich im Erdgeschoss
im Ubergang zum Elisabeth-Carrée. Sie umfasst einen grofRen
Gymnastikraum, mehrere Behandlungskabinen, das Bewe-
gungsbad und auch einen Bereich mit Trainingsgeraten. Unser
Team behandelt stationdre und ambulante Patienten mit arzt-
licher Verordnung und so genannte ,Selbstzahler*.

AufRerdem gibt es eine Reihe von Gesundheitskursen, die zum
groRten Teil Uber die zentrale Priifstelle Pravention im Auftrag
der Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen
zertifiziert sind.

Die aktuellen Kurse mit den entsprechenden Terminen entneh-
men Sie bitte dem beigefiigten Einleger.

Selbstverstandlich kénnen Sie sich auch im Vorfeld telefonisch
beraten lassen und unverbindlich zum Schnuppern kommen -
Anruf genuigt!

Auf lhren Besuch freut sich
Ihr Team der Abteilung fir Physiotherapie

Riickenfit fiir Senioren

Mit zunehmendem Alter nehmen Beweglichkeit, Gleichge-
wichtsfahigkeit und Standfestigkeit ab. Diesen Prozess kon-
nen Sie aktiv beeinflussen. Bei d er Gymnastik f lir Senioren
bieten wir Ihnen ein dem Alter entsprechendes Bewegungs-
programm mit Mobilisations-, Kraftigungs- und Dehnungs-
tbungen an, das durch Koordinations- und Gleichgewichts-
tbungen erganzt wird. Entdecken Sie die Freude daran sich
in Gemeinschaft fit zu halten und starken Sie dadurch
Ihr Selbstbewusstsein und Immunsystem.

Aquafit

Die Wassergymnastik mit ihren Kraft- und Konditionsibun-
gen ist fir Jung und Alt geeignet. Durch den Auftrieb des
Wassers werden die Gelenke, Sehnen und der Riicken ge-
schont und die Muskulatur sowie das Herz-Kreislaufsystem
gekraftigt.

Aquafit fiir Senioren

Das speziell auf Senioren ausgerichtete Programm findet un-
ter besonderer Beriicksichtigung von vorhandenen kérper-
lichen Einschrankungen statt. Die wohltuende Wirkung des
warmen Wassers, die Nutzung des Wasserwiderstandes fiir
behutsame Bewegungsiibungen und das sportliche Betati-
gen in einer Gruppe Gleichgesinnter fordern das Wohlbefin-
den und tragen dazu bei auch im Alter die Mobilitdt zu erhal-
ten.

Beckenbodengymnastik

Wirkungsvolles Beckenbodentraining fur Jedermann - das
bedeutet Training der Bauch-, Bein-, Riicken- und Beckenbo-
denmuskeln. Hauptelemente dieses ganzheitlichen Ansat-
zes sind die praktischen Ubungen zur Kraftigung, Dehnung,
Mobilisation, Stabilisation, Wahrnehmung und Entspannung.
AuRerdem werden die wichtigsten anatomischen Strukturen
des Beckenbodens erldutert.

Riickenfit

Riickengymnastik ist fir jede Altersgruppe der beste Weg
fir einen dauerhaft gesunden Riicken. Mit unserem
Gymnastikprogramm werden Nacken-, Schulter-, Riicken-
und Bauchmuskulatur mobilisiert und gekraftigt. Ziel ist es
Verspannungen zu l6sen, abgeschwachte Muskelschlingen
dosiert zu kraftigen und verkiirzte Muskelgruppen zu
dehnen, um Beschwerden zu lindern. Ebenso erfahren die
Teilnehmer  wertvolle  Verhaltensregeln ~ aus  der
Rickenschule und Trainingstipps fiir zu Hause.

Babyschwimmen

Babyschwimmen férdert die sensomotorische Entwicklung
des Kindes. Sie lernen lhr Kind behutsam an das Wasser zu
gewohnen und erleben hautnah die Freude lhres Kindes am
Element Wasser und die Geborgenheit, die es in lhren Armen
empfindet. Schon, dass nicht nur Mitter sondern auch zuneh-
mend Vater an den Kursen teilnehmen. Die Babyschwimm-
kurse sind nach dem Alter der Sauglinge eingeteilt.

Ambulante Rehabilitationsmanahmen

Nach bestimmten Operationen werden in unserer Abteilung
auch ambulante Rehabilitationen durchgefiihrt. Wir infor-
mieren Sie gerne.

Multimodale Schmerztherapie bei chronischen Riicken-
schmerzen

Die multimodale Schmerztherapie ist eine ganzheitliche Be-
handlung, bei der Experten aus verschiedenen Disziplinen
eng zusammenarbeiten. Sie stimmen Therapieansatze aus ih-
ren medizinischen und therapeutischen Fachrichtungen auf-
einander ab, um Patienten mit chronischen Riickenschmerzen
das Leben zu erleichtern. Die physiotherapeutische Behand-
lung ist dabei ein wichtiger Baustein zur konsequenten Stei-
gerung der korperlichen Aktivitat.





