
Seit November 2008 kooperieren das LWL-Klinikum Gütersloh 
und das Sankt Elisabeth Hospital in der neurologischen Versor-
gung und bauen ein interdisziplinäres und trägerübergreifendes 
Zentrum für Altersmedizin auf. 

Im Interesse einer differenzierten ortsnahen Behandlung und 
Frührehabiltation werden damit die Kompetenzen des 
Sankt Elisabeth Hospitals mit seinem geriatrischen Standort 
in Harsewinkel (Sankt Lucia Hospital) und die des LWL-
Klinikums Gütersloh zusammen mit dem LWL-Pfl egezen-
trum (ambulanter Pfl egedienst, Tagespfl ege, stationäre Pfl ege) 
miteinander verknüpft.    

Mit dem Zentrum für Altersmedizin sollen folgende 
Ziele erreicht werden: 

 § Regional umfassende medizinische Versorgung älterer 
Menschen im Kreis Gütersloh 
 § Enge Verzahnung der Fachdisziplinen Neurologie, Innere 

Medizin, Geriatrie und Gerontopsychiatrie
 § Wohnortnahe, fl ächendeckend umfassende und interdis-

ziplinäre Versorgung, auch in Bezug auf tagesklinische 
Behandlung 
 § Integration in das Netzwerk komplementärer Hilfen 

(ambulanter Dienst, Tagespfl ege, Kurzzeitpfl ege, 
stationäre Pfl ege) 
 § Flexibilität im Hinblick auf sich verändernde Bedarfe 
 § Frühe fachspezifi sche Behandlung zur Vermeidung von 

Krankheitsverschlechterung und drohender Pfl egebedürf-
tigkeit (Prävention) 
 § Nahtlose Übergänge zwischen akutmedizinischen und 

rehabilitativen Maßnahmen

Geriatrische Problemfelder mit dem Verlust 
funktioneller Kompetenz

 § Immobilität, Sturz- und Verletzungsrisiko
 § Instabilität, Gebrechlichkeit, Inkontinenz
 § Delirantes Syndrom (akut auftretende Verwirrtheit)
 § Depression / Demenz als Begleiterkrankungen
 § Mangelernährung / Schluckstörungen
 § Perioperative Situationen mit speziellen Risiken (Exsikkose, 

Polypharmazie, Delirantes Syndrom)
 § Schmerzsyndrom, Osteoporose, Arthrose, Zustand nach 

chirurgisch versorgten Frakturen
 § Morbus Parkinson / Schlaganfall als Begleiterkrankungen

 
Neurologie 36 Betten
 § Akute Schlaganfallbehandlung in 

zertifi zierter Stroke-Unit 
 § Akute neurologische Krankheitsbilder

Geriatrie 80 Betten – Standort Sankt Lucia Hospital
 § Geriatrische Komplexbehandlung bei Patienten mit 

Muskel-Skelett-Erkrankungen 
 § Behandlung internistischer Patienten 

Neurologie – 35 Betten
 § Frührehabilitative, neuro-geriatrische Komplex-

behandlung insbesondere nach Schlaganfall
 § Schmerztherapie
 § Behandlung von Patienten mit 

Multipler Sklerose und Parkinson
 § Neurologische Demenzabklärung

Innere Medizin  – 35 Betten
 § Geriatrische frührehabilitative 

Komplexbehandlung
 § Allgemein-internistische Versorgung 

von Patienten mit psychiatrischen Begleit-
erkrankungen 
 § Überwachungseinheit

Gerontopsychiatrie – 20 Betten 
 § Behandlung gerontopsychiatrischer Patienten mit 

Depressionen oder Demenz
 § Behandlung von Patienten mit neurologisch-inter-

nistischen Begleiterkrankungen 

Geriatrische Tagesklinik – 12 Plätze
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Kooperation des Sankt Elisabeth Hospitals
und des LWL-Klinikums Gütersloh

Zentrum für 
Altersmedizin

Neurologie
Innere Medizin    
Gerontopsychiatrie und Psychotherapie
Geriatrische Tagesklinik
Geriatrie 

Aufnahmebedingungen:
 § auf Einweisung durch den Hausarzt oder Facharzt
 § als Notfallindikation
 § als Übernahme aus anderen Kliniken

Zum multiprofessionellen Team gehören:
 § Ärztinnen und Ärzte / NeuropsychologInnen
 § Gesundheits- und Krankenpfl egerInnen
 § Physiotherapie
 § Physikalische Therapie
 § Ergotherapie
 § Logopädie
 § Ernährungsberatung
 § Sozialdienst
 § Seelsorge

Zentrale Aufnahme 
LWL-Klinikum Gütersloh: 0 52 41 - 502-2777
Zentrale Aufnahme  
Sankt Elisabeth Hospital: 0 52 41 - 507-0
Sankt Lucia Hospital: 0 52 47 - 630

Sankt Elisabeth Hospital
Stadtring Kattenstroth 130, 33332 Gütersloh
www.sankt-elisabeth-hospital.de
 
LWL-Klinikum Gütersloh
Buxelstraße 50, 33334 Gütersloh
www.lwl-klinik-guetersloh.de
 
Dr. med. Thomas Kloß, Chefarzt Neurologie
Facharzt für Neurologie, Spezielle Schmerztherapie, Geriatrie
Sankt Elisabeth Hospital, LWL-Klinikum Gütersloh
Telefon: 05241 - 502-2335 / Fax: 05241 – 502-2105
E-Mail: thomas.kloss@wkp-lwl.org
 
Dr. med. Kerstin Sudbrak, Chefärztin Innere Medizin
Fachärztin für Innere Medizin, Geriatrie, Physikalische Therapie
LWL-Klinikum Gütersloh
Telefon: 05241 - 502-2318 / Fax: 05241 – 502-2134
E-Mail: kerstin.sudbrak@wkp-lwl.org
 
Bernd Meißnest, Chefarzt Gerontopsychiatrie
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Geriatrie
LWL-Klinikum Gütersloh
Telefon: 05241 - 502-2359 / Fax: 05241 – 502-2498
E-Mail: bernd.meissnest@wkp-lwl.org
 
Dr. med. Birgit Wippern, Chefärztin Geriatrie
Fachärztin für Innere Medizin, Klinische Geriatrie, Notfall-
medizin, Naturheilverfahren und Palliativmedizin
Sankt Elisabeth Hospital, Standort Sankt Lucia Hospital 
Telefon: 05247 - 63-120 / Fax: 05247 – 63-192
E-Mail: birgit.wippern@sankt-elisabeth-hospital.de

Adressen | AnsprechpartnerStationäre Behandlung

Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Westfälischen Wilhelms-Universität Münster
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